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Concorrendo ao edital:
Edital n.º 3/2024 - PROPG/PROEX/UFSCar

Programa:
23112.030523/2024-02 – Fortalecimento das ações de extensão no âmbito dos Programas de Pós-Graduação
stricto sensu da UFSCar

Nº. processo:
23112.035768/2024-18

Nº. processo anterior:
Não

Nº. processo referência SEI:
—

Título da Atividade:
A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção e democratização de
conhecimentos para redução das iniquidades

Coordenador:
Tatiana de Oliveira Sato

Setor do coordenador:
DFisio - Departamento de Fisioterapia

Ingresso na universidade:
10/08/2009

Cargo:
Professor Ensino Superior

Titulação do coordenador:
Doutorado

Setor responsável:
ProPG - Pró-Reitoria de Pós-Graduação

Abrangência na UFSCar:
Interunidade

Inicio da atividade:
09/12/2024

Término da atividade:
07/08/2026

Outros setores envolvidos:
PPGEnf, PPGFt, PPGGC, PPGGero, PPGTO

Linha programática:
Desenvolvimento do Sistema de Saúde
"Estudos e pesquisas, assessoria, consultorias e desenvolvimento de programas e projetos visando
implantação e implementação de sistemas regionais e locais de saúde; desenvolvimento de programas
especiais para o sistema de saúde."

Grande Área: (Classificação CNPQ)
Ciências da Saúde

Área Temática principal:
Saúde

Área Temática secundária:
Educação

ODS Principal (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável):
Saúde e bem-estar

ODS Secundário (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável):
Educação de qualidade

Tipo de atividade:
Projeto

Subtipo de atividade:
-

Resumo:
A saúde é um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) propostos pela Organização das Nações
Unidas (ONU). Esta proposta se alinha aos ODSs e visa a co-construção e democratização de conhecimentos
para redução das iniquidades em temas relacionados à saúde da pessoa idosa, saúde do trabalhador e saúde
da criança e adolescente. Trata-se de uma proposta multimétodo e envolve atores da universidade, escolas,
instituições de longa permanência de idosos e Centro de Referência em Saúde do Trabalhador. Propõe-se a
construção de produtos técnicos como cartilhas, e-books, jogos, vídeos e cursos; e a realização de uma oficina
sobre disseminação e tradução do conhecimento com técnicos do Ministério da Saúde, visando ampliar o

javascript:print()


impacto social dos programas de pós-graduação envolvidos. Este projeto tem potencial de articular mais de
seis ODS de forma consistente, uma vez que as estratégias se relacionam e se integram para o
desenvolvimento de ações com foco na melhoria da saúde das pessoas e na sustentabilidade.

Publico Alvo:
Professores da rede pública, profissionais da saúde, crianças, adolescentes, trabalhadores e entidades
representativas.

Previsão de público / Entidade alvo:
300

Previsão do número de exames, perícias e laudos realizados em laboratórios / depto:
—

Comunidade Atingida:
Interna e externa

Parceria Externa:
Órgãos Públicos (CEREST, escolas públicas)
Outros (ILPIs)

Tipo de Financiamento:
-

Recurso:
ProEx: 0.00 - Externos: 0.00

Palavras-chave:
1 - "saúde", 2 - "educação" e 3 - "sustentabilidade"

Local da atividade:
Na UFSCar e Fora da UFSCar - escolas, ILPIs, unidades de saúde, sindicatos

Informações complementares:
Esta proposta está relacionada com as áreas de pesquisa e ensino dos docentes participantes, envolvendo
pesquisadores da saúde do idoso, saúde do trabalhador, saúde da criança e adolescente, saúde ambiental e
epidemiologia. Ainda, apresenta relevância social diante dos produtos que serão construídos e disseminados,
uma vez que visam melhorar a qualidade de vida de pessoas idosas e trabalhadores, bem como contribuir
para a formação crítica e cidadã de crianças e adolescentes. Todas as ações propostas terão a participação de
discentes da pós-graduação e da graduação dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Gerontologia, Gestão
da Clínica e Terapia Ocupacional.
Assim, esta proposta articula a necessidade de oferta de qualificação, bem como o incentivo à prática de
habilidades comunicativas e comportamentais direcionadas na cultura de paz e redução de iniquidades, no que
se refere ao cuidado às pessoas idosas (Eixo 1); além da necessidade de formação de profissionais capazes
de compreender, atuar, notificar e intervir em problemas que afligem a população brasileira, em particular, os
agravos relacionados ao trabalho, contribuindo para a redução de iniquidades (Eixo 2); e a necessidade de
implementar estratégias para pensar na proteção da saúde de crianças e adolescentes contra os impactos
ambientais, como forma de garantir o direito ao futuro delas, sendo necessária a retirada da condição de
invisibilidade dentro das políticas ambientais para minimizar os impactos, especialmente os climáticos, sobre
essa parcela da população (Eixo 3).
Destacamos que o projeto terá o apoio de importantes instituições e organizações não governamentais como a
Associação Brasileira de Gerontologia (ABG) e Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG).
Essas instituições serão consultadas quando do desenvolvimento dos produtos técnico-tecnológicos (PTT).
Além disso, algumas iniciativas, como por exemplo, a cartilha educativa sobre envelhecimento saudável e
prevenção de DCNT, como a demência, tem colaboração com o Instituto Mauricio de Sousa e patrocínio de
indústrias farmacêuticas e empresas do setor de produtos voltados ao público idoso. A proposta conta ainda
com apoio do Centro de Referência em Saúde do Trabalhador (CEREST) de São Carlos e da Fundação Jorge
Duprat Figueiredo de Segurança e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO). Para o desenvolvimento da
proposta será realizado contato com o grupo técnico de saúde ambiental da Associação Brasileira de Saúde
Coletiva (ABRASCO), além das secretarias municipais de saúde, meio ambiente e educação. O
estabelecimento dessas parcerias visa a construção com diversos atores dos produtos técnico-tecnológicos
(PTT), que se propõe este projeto.

Informações para contato:
ppgft@ufscar.br, ppggero@ufscar.br, ppgenf@ufscar.br, ppgto@ufscar.br, ppggc@ufscar.br

Status:
aprovado/execução - 29/10/2024

Data da Aprovação:
-

Apresentação e justificativas:
Os principais problemas de saúde enfrentados pelas pessoas referem-se à vida em comunidade, seja na



busca pela promoção da saúde, o monitoramento de doenças e das condições de trabalho, controle do
ambiente físico, provisão de água potável ou alimentos com qualidade e quantidade, e acessibilidade a
serviços de saúde que implicam na qualidade do envelhecimento da população, além de influenciar na
formação de crianças e adolescentes. Para direcionar ações para a saúde e bem-estar da população,
precisamos compreender a multidimensionalidade do tema, propondo uma abordagem holística, interdisciplinar
e multidisciplinar.
Nesse contexto, torna-se essencial o desenvolvimento de propostas alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável (ODS) e às demandas do Sistema Único de Saúde (SUS), com vistas a criar
possibilidades para o fortalecimento da intersetorialidade, universalização e equidade em saúde. Ressalta-se
que a intersetorialidade, universalização e equidade referem-se a requisitos essenciais para abranger a
diversidade e complexidade dos temas da Agenda 2030 diante aos determinantes sociais, políticos,
econômicos, culturais e ambientais com implicações em todos os ciclos da vida humana.
Assim, este projeto se propõe a desenvolver ações de forma integrada e interprofissional, envolvendo os
Programas de Pós-Graduação em Enfermagem, Fisioterapia, Gerontologia, Gestão da Clínica e Terapia
Ocupacional. Considerando-se a necessidade de alinhamento entre os ODS e as demandas do SUS, esta
proposta elencou o ODS 3 (saúde e bem-estar) como o ODS central e alinhado ao ODS 4 (Educação de
Qualidade); além de articular com os ODS 6, 7, 8, 11 e 13, que referem respectivamente, ao acesso a água
limpa e saneamento, promoção de energia acessível e limpa, trabalho decente e crescimento econômico,
fomento a cidades e comunidades sustentáveis e combate às alterações climáticas. As demandas do SUS
consideradas nesta proposta foram o envelhecimento da população, saúde dos trabalhadores, crianças e
adolescentes, que se justificam, respectivamente, devido à transição demográfica do Brasil e a necessidade do
fortalecimento de ações direcionadas para a população idosa; necessidade de reafirmar, nos ambientes e
processos de trabalho, as condições de trabalho, acidentes e doenças, e a necessidade de fortalecer as ações
relacionadas aos impactos ambientais e climáticos na saúde e desenvolvimento de crianças e adolescentes
que implicam na formação crítica e cidadã.
Para atender ao objetivo e às características do presente edital , organizamos esta proposta em três eixos, a
saber: 1. Educação Sustentável para o Envelhecimento ao Longo do Ciclo da Vida: Capacitação de
Professores e Profissionais da Saúde sobre o processo do envelhecimento; 2. Caminhos do Conhecimento na
Saúde do Trabalhador e 3. Promoção do desenvolvimento sustentável e da saúde ambiental entre crianças e
adolescentes. O detalhamento dos objetivos, métodos e ações de cada um dos eixos encontra-se em anexo.
Em resumo, cada eixo inclui a participação de docentes e discentes de diferentes PPGs e irá construir
importantes produtos técnicos como e-books, cartilhas, jogos, vídeos e cursos; ainda, será realizada uma
oficina, considerada o evento inaugural do projeto, com técnicos do Ministério da Saúde sobre a temática:
Disseminação e Tradução do Conhecimento, de forma a ampliar o impacto social de todos os PPGs
envolvidos.

Objetivos:
Esta proposta tem como principais metas a serem alcançadas:
1. promover a articulação entre docentes e discentes de todos os PPGs da área de saúde da UFSCar em
temas relacionados à saúde da pessoa idosa, saúde do trabalhador e saúde da criança e adolescente;
2. promover discussões, reflexões e ações educativas direcionadas aos docentes e discentes dos PPGs para
que possam se apropriar das diretrizes do Ministério da Saúde na temática Disseminação e Tradução do
Conhecimento, o que pode contribuir para ampliar o impacto social dos Programas;
3. dialogar com a comunidade interna e externa, por meio de ações de mapeamento de necessidades,
programas de capacitação e avaliação do impacto das ações em temas relacionados à saúde da pessoa idosa,
saúde do trabalhador e saúde da criança e adolescente;
4. desenvolver produções técnicas e acadêmicas diversificadas, envolvendo a comunidade, discentes da pós-
graduação e graduação e docentes;
5. impactar positivamente na formação profissional e acadêmica dos discentes; na qualificação dos
profissionais de saúde e educação do município; e na qualidade dos serviços disponibilizados à comunidade.

Objetivos dos eixos temáticos
Eixo 1: promover uma sociedade mais inclusiva e preparada para lidar com o envelhecimento, alinhando-se
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), capacitando e sensibilizando profissionais da saúde e
educadores para atuar de forma empática, além de fomentar a inclusão da temática do envelhecimento nos
currículos escolares.
Eixo 2: promover uma sociedade mais inclusiva e preparada para lidar com o trabalho decente, alinhando-se
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), capacitando e sensibilizando profissionais de saúde,
entidades representativas e trabalhadores do município visando diminuir a subnotificação das doenças e
acidentes do trabalho.
Eixo 3: promover uma educação ambientalmente sustentável de crianças e adolescentes, para que estejam
mais orientados e conscientes sobre as mudanças climáticas e os impactos na saúde e desenvolvimento,
alinhando-se aos ODS, além de buscar sensibilizá-los e contribuir para a formação de cidadãos críticos e
reflexivos, de modo a fortalecer o ativismo ambiental e climático.

Outras Informações Pertinentes:
ver material anexo.

Arquivo:
 Arquivo

https://www.proexweb.ufscar.br/atividade/23410.pdf
https://www.proexweb.ufscar.br/atividade/23410.pdf


Servidores

Luzia Iara Pfeifer Professor Ensino Superior (DTO)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
XX Curso de Especialização em Intervenção em Neuropediatria 2023

2024
2025

0 hs
0 hs
0 hs

1 hs
1 hs
1 hs

XIX Curso de Especialização em Intervenção em Neuropediatria 2022
2023
2024

0 hs
12 hs

0 hs

1 hs
12 hs

1 hs
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional 2021

2022
2023
2024
2025

0 hs
0 hs
0 hs
0 hs
0 hs

30 hs
30 hs
30 hs
30 hs
10 hs

A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

I Encontro de Pesquisas em Terapia Ocupacional: Promoção do
Desenvolvimento Humano nos Contextos da Vida Diária

2024 50 hs 50 hs

XXI Curso de Especialização em Intervenção em Neuropediatria 2025 8 hs 0 hs
Confecção de órteses para membros superiores em crianças e adolescentes
com disfunções físicas

2024 4 hs 4 hs

Larissa Campagna Martini Barbosa Professor Ensino Superior (DMed)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
Caminhos do Trabalho 2024

2025
2026

96 hs
288 hs
192 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Curso de Planejamento em Saúde e contexto intercultural com Povos
Indígenas de Recente Contato

2024
2025

60 hs
60 hs

0 hs
0 hs

RESIDÊNCIA MÉDICA EM PSIQUIATRIA - TURMA 2025-2027 2025
2026
2027

120 hs
120 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Conteúdos emergentes: exposição de imagens produzidas por meio de
atividades expressivas junto aos usuários da enfermaria de saúde mental do
HU-UFSCar

2024 80 hs 0 hs

“Formar sem pirar”: Inovação curricular em saúde mental na [Graduação 10!] – – –
A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Desenvolvimento de intervenções de promoção, prevenção, rastreio e cuidado
em saúde mental para profissionais da Atenção Primária à Saúde que atuam
no combate do novo coronavírus por meio de um sistema computacional
adaptativo de saúde digital.

2022
2023
2024

80 hs
80 hs
80 hs

0 hs
0 hs
0 hs

DESALAMBRE!: Diálogos migrantes como cuidado e pertencimento 2025 100 hs 0 hs
Residência Multiprofissional em Saúde Mental - oferta 2024-2026 2024

2025
260 hs

48 hs
0 hs
0 hs

Comunicação social e saúde dos povos indígenas 2024 40 hs 0 hs
Planejamento e organização do XII Congresso Médico Universitário de São
Carlos (CoMUSCar) a partir da Gestão por Projetos.

2023 0 hs 60 hs

Comunicação pública da Ciência no enfrentamento a iniquidades no SUS 2025 60 hs 0 hs
Residência Multiprofissional em Saúde do Adulto e da Pessoa Idosa na
Atenção às Doenças Crônicas

2024
2025
2026

0 hs
0 hs
0 hs

100 hs
100 hs

24 hs
PET-SAÚDE EQUIDADE 2024

2025
256 hs
384 hs

0 hs
0 hs



2026 160 hs 0 hs
POR UMA COMUNIDADE PLURAL E DIVERSA: PROMOÇÃO DE
DIVERSIDADE, ÉTICA E SAÚDE MENTAL PARA A MITIGAÇÃO DA
VIOLÊNCIA E A CONSTRUÇÃO DA CULTURA DE PAZ NA UFSCar

2025 0 hs 60 hs

Silvia Carla da Silva Andre Uehara Professor Ensino Superior (DEnf)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
Proteção e promoção da saúde da comunidade universitária 2023

2024
100 hs

30 hs
100 hs

30 hs
A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Infográfico animado: manejo da covid longa na atenção primária à saúde 2024 120 hs 120 hs

Tiago da Silva Alexandre Professor Ensino Superior (DGero)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
Curso de Extensão: Modelos de Regressão Aplicados a Estudos na Área da
Saúde

2024
2025
2026

120 hs
120 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Ações extensionistas para multiusuários no Departamento de Gerontologia -
RTI 2025

2025
2026
2027

8 hs
8 hs
8 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Nucleação Educacional em Gerontologia 2021
2022
2023

2 hs
2 hs
2 hs

2 hs
2 hs
2 hs

A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Curso de Extensão: Introdução à Bioestatística e Testes Paramétricos 2025
2026
2027

60 hs
60 hs
60 hs

0 hs
0 hs
0 hs

II Congresso Paulista de Ciência e Tecnologia Aplicadas à Gerontologia 2021
2022
2023

60 hs
60 hs
60 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Conexões Geracionais: Educação Infantil e Gerontologia em Parceria 2025 8 hs 0 hs

Vivian Aline Mininel Professor Ensino Superior (DEnf)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
Comunidade de práticas para Educação Interprofissional em Saúde 2024 30 hs 0 hs
Ações multidisciplinares voltadas à promoção da saúde, qualidade de vida e
bem-estar para servidores da UFSCar - RESPIRA Servidor

2025 120 hs 0 hs

Trabalho seguro vacinado: imunização e promoção da saúde dos
trabalhadores do Hospital Universitário da UFSCar

2024 100 hs 4 hs

A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Caminhos do Trabalho 2024
2025
2026

112 hs
336 hs
224 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Ações multidisciplinares voltadas à promoção da saúde, qualidade de vida e
bem-estar para docentes da UFSCar

2024 4 hs 4 hs

Debora Couto de Melo Carrijo Professor Ensino Superior (DTO)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
Ações multidisciplinares voltadas à promoção da saúde, qualidade de vida e
bem-estar para docentes da UFSCar

2024 4 hs 4 hs

[Graduação 10!] Interprofissionalidade para uma nova formação 2024
2025

50 hs
10 hs

0 hs
0 hs

ACIEPE - Acessibilidade e Inclusão de Pessoas com Deficiência no Trabalho 2023
2024

16 hs
16 hs

16 hs
16 hs



II Mostra Científica de Terapia Ocupacional em Disfunção Física da UFSCar 2024 10 hs 10 hs
III Curso de Especialização em Cuidados Paliativos da UFSCar – – –
Ações multidisciplinares voltadas à promoção da saúde, qualidade de vida e
bem-estar para servidores da UFSCar - RESPIRA Servidor

2025 20 hs 0 hs

A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Caminhos do Trabalho 2024
2025
2026

96 hs
288 hs
192 hs

0 hs
0 hs
0 hs

I Encontro de Pesquisas em Terapia Ocupacional: Promoção do
Desenvolvimento Humano nos Contextos da Vida Diária

2024 50 hs 80 hs

I Encontro Nacional de Pesquisa em Terapia Ocupacional na Saúde Física 2024 20 hs 20 hs
Inclusão e Acessibilidade de servidores com deficiência: qual o cenário da
UFSCar?

2025 256 hs 0 hs

PARTICIPA: ações interprofissionais para adultos e idosos com sequelas de
lesões neurológicas

2025 320 hs 0 hs

PARTICIPA: ações interprofissionais para adultos e idosos com sequelas de
lesões neurológicas

2024
2025

6 hs
6 hs

200 hs
60 hs

Alana de Paiva Nogueira Fornereto Gozzi Professor Ensino Superior (DTO)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
Apoiando e fortalecendo a rede de saúde mental em município do interior
paulista: oferta de formação das equipes de saúde por meio de supervisão
clínico-institucional e Educação Permanente em Saúde

2023
2024

30 hs
30 hs

30 hs
30 hs

Por uma cultura social e multi-institucional das Residências em Saúde: ciclo
de ações para sensibilização da comunidade UFSCar e de seu entorno

2024
2025
2026

60 hs
60 hs
10 hs

0 hs
0 hs
0 hs

II Seminário de Pesquisa em Terapia Ocupacional Dinâmica 2024 6 hs 6 hs
Residência Médica em Medicina de Família e Comunidade - Turma 2023-2024 2023

2024
2025

0 hs
0 hs
0 hs

20 hs
100 hs

40 hs
Apoio à implantação de novos programas de residência em saúde: ampliando
e interiorizando a formação de profissionais

2025
2026
2027

240 hs
240 hs

60 hs

0 hs
0 hs
0 hs

A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Empresa Júnior de Terapia Ocupacional: Ações junto aos servidores
municipais Agentes de Combate a Endemias (ACE)

2023
2024

15 hs
20 hs

15 hs
20 hs

VI Mostra de Experiências em Terapia Ocupacional na Saúde Coletiva e
Atenção Básica em Saúde

2024 30 hs 30 hs

Atendimento e Apoio à gestação, parto, amamentação e maternagem
saudáveis.

2024 100 hs 140 hs

Residência Multiprofissional em Saúde Mental - oferta 2024-2026 2024
2025

260 hs
48 hs

0 hs
0 hs

Márcia Regina Cominetti Professor Ensino Superior (DGero)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

II Congresso Paulista de Ciência e Tecnologia Aplicadas à Gerontologia 2021
2022
2023

60 hs
60 hs
60 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Envelheciência 2023
2024
2025

60 hs
60 hs
60 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Oficina de Treino Cognitivo para Pessoas Idosas em Situação de
Vulnerabilidade Social

2025 20 hs 0 hs



Ações extensionistas para multiusuários no Departamento de Gerontologia -
RTI 2025

2025
2026
2027

8 hs
8 hs
8 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Horta Terapêutica para pessoas idosas que convivem com demência 2025 8 hs 0 hs
Clínica da Memória 2024 0 hs 20 hs
Turma da Mônica e Envelheciência: publicações de material didático lúdico
sobre prevenção de demências

2024
2025
2026

20 hs
20 hs
20 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Planejamento e organização do XII Congresso Médico Universitário de São
Carlos (CoMUSCar) a partir da Gestão por Projetos.

2023 0 hs 20 hs

Aline Cristina Martins Gratao Professor Ensino Superior (DGero)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Dia Mundial da Doença de Alzheimer 2024 100 hs 60 hs
iSupport para Jovens (adolescentes) como impulsionador da mudança na
forma como apoiamos os jovens que vivem em famílias afetadas pela
demência

2023
2024

50 hs
100 hs

50 hs
100 hs

Oficina de Treino Cognitivo para Pessoas Idosas em Situação de
Vulnerabilidade Social

2025 12 hs 0 hs

Avaliação dos Efeitos do iSupport, da Organização Mundial da Saúde, para
Uso no Contexto Brasileiro

2021
2022
2023
2024

100 hs
200 hs
200 hs
200 hs

120 hs
120 hs
120 hs
120 hs

Horta Terapêutica para pessoas idosas que convivem com demência 2025 4 hs 0 hs
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DA UFSCAR AMIGO DA PESSOA IDOSA 2024

2025
60 hs
30 hs

0 hs
0 hs

VIII Curso de Especialização Interdisciplinar em Dor 2026 3 hs 0 hs

Ana Carolina de Campos Professor Ensino Superior (DFisio)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
Acompanhamento de bebês com risco biológico para atraso no
desenvolvimento.

2023
2024

4 hs
4 hs

10 hs
10 hs

Aquisição de equipamentos recreativos adaptados (playground) como recurso
terapêutico para crianças e adolescentes assistidos na Unidade Saúde-Escola

2023
2024

4 hs
4 hs

0 hs
0 hs

Implementação de um programa intensivo de tratamento fisioterapêutico com
foco no treino da mobilidade para crianças com paralisia cerebral.

2022
2023
2024
2025

20 hs
40 hs
40 hs
20 hs

0 hs
0 hs
0 hs
0 hs

Reabilitação em cuidados paliativos pediátricos 2024 20 hs 16 hs
Acesso e disseminação de conhecimento e desenvolvimento em Tecnologia
Assistiva – CDPRO Makerspace UFSCar

2024 0 hs 50 hs

Aquisição de Playground Adaptado para Crianças e Adolescentes com
Deficiências Físicas

2019
2020

4 hs
4 hs

0 hs
0 hs

Apoio à publicação da Revista Brasileira de Fisioterapia 2024
2025
2026
2027

2 hs
2 hs
2 hs
2 hs

0 hs
0 hs
0 hs
0 hs

I Congresso Brasileiro de Dor Infantil e Cuidados Paliativos Pediátricos, I
Congresso Luso-Hispânico de Cuidados Paliativos Pediátricos, I Simpósio de
Tecnologias em Saúde Infantil

2024 4 hs 4 hs

A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

XX Curso de Especialização em Intervenção em Neuropediatria 2023
2024
2025

0 hs
20 hs

0 hs

1 hs
20 hs

1 hs



XIX Curso de Especialização em Intervenção em Neuropediatria 2022
2023
2024

0 hs
20 hs

0 hs

1 hs
20 hs

1 hs
Reabilitação em cuidados paliativos pediátricos: grupo de cuidadores 2025 40 hs 0 hs
XXI Curso de Especialização em Intervenção em Neuropediatria 2025 16 hs 0 hs
Curso de capacitação para aplicação do Exame Neurológico Infantil de
Hammersmith (HINE)

2024 10 hs 30 hs

III Curso de Especialização em Cuidados Paliativos da UFSCar 2025 10 hs 0 hs

Cristiane Shinohara Moriguchi de Castro Professor Ensino Superior (DFisio)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
Ações multidisciplinares voltadas à promoção da saúde, qualidade de vida e
bem-estar para servidores da UFSCar - RESPIRA Servidor

2025 60 hs 0 hs

Saúde Feminina: Descobrindo Estratégias de Autocuidado 2025 2 hs 0 hs
Mitigando Doenças Respiratórias Crônicas Através Das Lentes Da
Multimorbidade

2024
2025
2026
2027
2028
2029

0 hs
0 hs
0 hs
0 hs
0 hs
0 hs

50 hs
100 hs
100 hs
100 hs
100 hs

50 hs
A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Qualificação do cuidado em Fisioterapia na Atenção Básica por meio da
Educação Permanente: uma parceria Ensino-Serviço

2025 60 hs 0 hs

Caminhos do Trabalho 2024
2025
2026

96 hs
288 hs
192 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Inclusão e Acessibilidade de servidores com deficiência: qual o cenário da
UFSCar?

2025 100 hs 0 hs

Comunicação Social no Contexto da Covid-19 2022
2023
2024

120 hs
120 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

XIX Curso de Especialização em Intervenção em Neuropediatria 2022
2023
2024

0 hs
4 hs
0 hs

1 hs
1 hs
1 hs

Saúde Feminina: Descobrindo Estratégias de Autocuidado 2024 0 hs 40 hs

Camila Bianca Falasco Pantoni Professor Ensino Superior (DGero)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

II Congresso Paulista de Ciência e Tecnologia Aplicadas à Gerontologia 2021
2022
2023

60 hs
60 hs
60 hs

0 hs
0 hs
0 hs

III Seminário de Integração de Laboratórios LAMG, LADORF e LAPESI -
UFSCar

2025 60 hs 0 hs

Qualificação da atenção ofertada às pessoas idosas na atenção primária à
saúde

2020
2021
2022
2023
2024
2025

6 hs
8 hs
8 hs
6 hs
0 hs
0 hs

6 hs
8 hs
8 hs
6 hs
6 hs
6 hs

VIII Curso de Especialização Interdisciplinar em Dor 2026 3 hs 0 hs
Materiais de Abordagem Prática da Pessoa Idosa na Atenção Primária à
Saúde: PROJETO MAPPI Br

2023
2024
2025

2 hs
3 hs
4 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Fabiana de Souza Orlandi Professor Ensino Superior (DGero)



Atividades: Ano Previstas Efetivas
A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

II Congresso Paulista de Ciência e Tecnologia Aplicadas à Gerontologia 2021
2022
2023

60 hs
60 hs
60 hs

0 hs
0 hs
0 hs

RenalCare360: Protegendo Gerações - Prevenção e Inquérito Renal 2024 15 hs 120 hs
VII Curso de Especialização Interdisciplinar em Dor 2024 8 hs 0 hs
Avaliação dos Efeitos do iSupport, da Organização Mundial da Saúde, para
Uso no Contexto Brasileiro

2021
2022
2023
2024

20 hs
60 hs
60 hs
20 hs

90 hs
90 hs
90 hs
90 hs

Atividades Lúdicas durante o Tratamento Hemodialítico: Buscando Melhorias
na Qualidade de Vida do Paciente Renal Crônico

2025 60 hs 0 hs

Atividades Lúdicas durante o Tratamento Hemodialítico: Buscando Melhorias
na Qualidade de Vida do Paciente Renal Crônico

2024 15 hs 60 hs

VI Curso de Especialização Interdisciplinar em Dor 2023 8 hs 8 hs
VIII Curso de Especialização Interdisciplinar em Dor 2025 8 hs 0 hs
RenalCare360: Protegendo Gerações - Prevenção e Inquérito Renal 2025 200 hs 0 hs

Tatiana de Oliveira Sato Coordenador - Professor Ensino Superior (DFisio)

Atividades: Ano Previstas Efetivas
Apoio à publicação da Revista Brasileira de Fisioterapia 2024

2025
2026
2027

2 hs
2 hs
2 hs
2 hs

0 hs
0 hs
0 hs
0 hs

Ações multidisciplinares voltadas à promoção da saúde, qualidade de vida e
bem-estar para servidores da UFSCar - RESPIRA Servidor

2025 120 hs 0 hs

A saúde como um dos pilares do desenvolvimento sustentável: co-construção
e democratização de conhecimentos para redução das iniquidades

2024
2025
2026

20 hs
200 hs
120 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Caminhos do Trabalho 2024
2025
2026

96 hs
288 hs
192 hs

0 hs
0 hs
0 hs

Inclusão e Acessibilidade de servidores com deficiência: qual o cenário da
UFSCar?

2025 100 hs 0 hs

45 anos de Fisioterapia na UFSCar - XXIX Simpósio de Fisioterapia da
UFSCar e XIX Encontro de Ex-Alunos de Fisioterapia da UFSCar

2023
2024

30 hs
30 hs

60 hs
0 hs

XX Curso de Especialização em Intervenção em Neuropediatria 2023
2024
2025

8 hs
0 hs
0 hs

8 hs
1 hs
1 hs

XIX Curso de Especialização em Intervenção em Neuropediatria 2022
2023
2024

8 hs
0 hs
0 hs

8 hs
1 hs
1 hs

Ações multidisciplinares voltadas à promoção da saúde, qualidade de vida e
bem-estar para docentes da UFSCar

2024 144 hs 144 hs

XXI Curso de Especialização em Intervenção em Neuropediatria 2024 8 hs 0 hs

 Alunos de graduação

 Aluno Tipo Inicio Fim
Carga
horária
total

Horas
equivalentes
semanais

Data
consolidado

Giovanna Martins Biondi com outras
bolsas 300 300.0

Jessica Soriano Braz do
Carmo

com outras
bolsas 300 300.0

Julia Mara Aiarroio com outras
bolsas 300 300.0



Karen Leticia Pulgatti com outras
bolsas 300 300.0

Leticia Fernanda Palma com outras
bolsas 300 300.0

Lorena Caligiuri Lemes com outras
bolsas 300 300.0

Luisa Gimael D
Albuquerque

com outras
bolsas 300 300.0

Maria Eduarda de Freitas
Xavier

com outras
bolsas 300 300.0

Horas equivalentes semanais = (total de horas registrado pelo coordenador para o participante no período /
diferença em semanas do fim e início do período)

Alunos de pós-graduação

Dayane Ferreira Alves voluntário

Fabrício de Oliveira voluntário

Fernanda Virginia de Lima Silva voluntário

Kethelyn Izabella Almeida Silva voluntário

Floriane Darius voluntário

Nathália Alexandre Costa Pimenta voluntário

Cintia Sciamana voluntário

Natalia Cochar Soares voluntário

Ana Julia de Souza Caparrol voluntário

Maria Isabel Triches voluntário

Danielle Borrego Perez voluntário

Sara Souza Lima voluntário

Fernanda Yeza Ferreira voluntário

Larissa Corrêa voluntário

Rosângela Aparecida de Sousa voluntário

Melina Renata Blascke Barbieri voluntário

Karen Grecco de Freitas voluntário

Gabriela Martins voluntário

Luiza Cesar Riani Costa voluntário

Daiane Corrêa Daubermann Bueno voluntário

Vanessa Müller voluntário

Participantes de Pós-Doutorado

Roberta de Oliveira Máximo voluntário

Juliana Cristina Milan Mattos voluntário

Participante a definir

1 PESSOAL DA SECRETARIA DE SAÚDE

1 PEDAGOGA

1 DIVULGADORA CIENTÍFICA

1 ESTUDANTE DE DOUTORADO DE OUTRA IES



Total: 49 participantes

Orçamento

Alínea / Descrição Solicitado Concedido Gasto

Diárias Pessoal Civil:
–    

Material de Consumo:
–    

Material Permanente:
–    

OST Pessoa Física:
–    

OST Pessoa Jurídica:
–    

Passagens:
–    

Total de recurso:    

Bolsas de Extensão Ano da bolsa: 2024
 Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
Solicitada
Concedida
Efetivadas

Justificativa da solicitação ProEx de bolsas de extensão e descrição das atividades de cada um dos
bolsistas (alunos de graduação) separadamente:
–

Justificativa da solicitação à ProEx de recursos financeiros:
–

Cronograma de desembolso mensal dos recursos solicitados:
–

 Orçamento

Participante Tipo Bolsa

Debora Couto de Melo Carrijo Professor Ensino Superior –

Tiago da Silva Alexandre Professor Ensino Superior –

Camila Bianca Falasco Pantoni Professor Ensino Superior –

Aline Cristina Martins Gratao Professor Ensino Superior –

Ana Carolina de Campos Professor Ensino Superior –

Márcia Regina Cominetti Professor Ensino Superior –

Alana de Paiva Nogueira Fornereto Gozzi Professor Ensino Superior –

https://www.proexweb.ufscar.br/atividade/orcamento/23410a.pdf
https://www.proexweb.ufscar.br/atividade/orcamento/23410a.pdf


Tatiana de Oliveira Sato Coordenador - Professor
Ensino Superior –

Luzia Iara Pfeifer Professor Ensino Superior –

Cristiane Shinohara Moriguchi de Castro Professor Ensino Superior –

Vivian Aline Mininel Professor Ensino Superior –

Silvia Carla da Silva Andre Uehara Professor Ensino Superior –

Fabiana de Souza Orlandi Professor Ensino Superior –

Larissa Campagna Martini Barbosa Professor Ensino Superior –

Karen Leticia Pulgatti com outras bolsas –

Leticia Fernanda Palma com outras bolsas –

Lorena Caligiuri Lemes com outras bolsas –

Maria Eduarda de Freitas Xavier com outras bolsas –

Luisa Gimael D Albuquerque com outras bolsas –

Giovanna Martins Biondi com outras bolsas –

Julia Mara Aiarroio com outras bolsas –

Jessica Soriano Braz do Carmo com outras bolsas –

Dayane Ferreira Alves voluntário –

Fabrício de Oliveira voluntário –

Fernanda Virginia de Lima Silva voluntário –

Kethelyn Izabella Almeida Silva voluntário –

Floriane Darius voluntário –

Nathália Alexandre Costa Pimenta voluntário –

Cintia Sciamana voluntário –

Natalia Cochar Soares voluntário –

Ana Julia de Souza Caparrol voluntário –

Maria Isabel Triches voluntário –

Danielle Borrego Perez voluntário –

Sara Souza Lima voluntário –

Fernanda Yeza Ferreira voluntário –

Larissa Corrêa voluntário –

Rosângela Aparecida de Sousa voluntário –

Melina Renata Blascke Barbieri voluntário –

Karen Grecco de Freitas voluntário –

Gabriela Martins voluntário –

Luiza Cesar Riani Costa voluntário –

Daiane Corrêa Daubermann Bueno voluntário –

Vanessa Müller voluntário –

Roberta de Oliveira Máximo Pós-Doutorado - voluntário –

Juliana Cristina Milan Mattos Pós-Doutorado - voluntário –

1 PESSOAL DA SECRETARIA DE SAÚDE Participante indefinido –

1 PEDAGOGA Participante indefinido –

1 DIVULGADORA CIENTÍFICA Participante indefinido –



1 ESTUDANTE DE DOUTORADO DE OUTRA IES Participante indefinido –


